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Llamado a una Cruzada Mexicana contra el Hambre y la Malnutricion

Al Presidente Enrique Pena Nieto

A los Legisladores de México
Al Pueblo de México

En nuestra calidad como organizaciones internacionales que representan a dentos de asocdadones con miles de integrantes dedicadas a
proteger los derechos de los consumidores y la salud de la pobladén, a la dptima alimentacldn de la nifiez y a combatir la malnutricidn en todas
sus formas, queramos exXprasar nuestra profunda preocupacidn con respecto a las problemdticas de salud que afectan ala poblacddén mexicana.

La cbesidad, que es un factor subyacente de los males de muchas enfermedades crénicas como |a diabetes, enfermedades cardiacas, apoplejia y varios tipos de
cancer,se debe en gran medida a la comercializacian de alimentos can altes contenidos de grasa,anicares y sal que con frecuencia estan “ultra procesados’ Las tasas
de obesidad en México son excepcionalmente altas, proximas a las que se encuentran en Estados Unidos. La Secretaria de Salud de México ha mostrado que, en
comparacion con la poblacion de Estadas Unidos, la poblacian mexicana tiene de 2-5 veces mds pasibilidades de padecer diabetes o presion alta, que son
complicadiones del sobrepeso.

La susceptibilidad que la poblacidn mexdcana tene a estas enfermedades parece estar relacionada con una prolongada malnutricidn infantil, Ciertamente, los
MeXicanas se encuentran en una situacian de mayor vulnerabilidad en la medida que su dieta se deteriora e incrementan su consuma de alimentos precesados v
envasadas no saledabdes, asi coma de bebidas anucaradas, que reemplazan de manera constante hdbitos alimenticios tradicionales mas saludakbles,

Al igual que en otros paises & escala mundial, estos cambios en habitos alimenticios se deben en gran parte a la ausencia de medidas preventivas para controlar la
publicidad de esas alimentes menos saludables v al desarrolle del ambiente abesogénico. Ya se anticipa que bos costos de tratar estas enfermedades muy pronto
presionardn con fuerza sobre bos servicios de salud del pais y a la poblacidn pobee, que de hecha va se ve particularmente afectada. 55 México va a combatir la
malnutricidn matema-infantil y [aobesidad, tiene gque tomar medidas de prevencidn mds radicales que las adoptadas en el Occidente,

Can base en evidencia cientifica v recomendaciones internacionales, nos permitimos recormendar que el gabierno, los begisladares v 1z sociedad mexicana adapten
con urgendia paliticas ¥ normas que permitan frenar las tendencias de obesidad v responder con eficacia a |a situacian que enfrentan ninos, adolescentes v adultos
con hambre y malnutridos, gue en algunas casos soninapropiadamente sebrealimentados,

Recomendamos:
@ Prohibirtoda publicidad y cualquier otra promaodidn comerdial de alimentos no saludables para la poblacidn infantil y adolescente.

& Apoyar ¥ proteger la practica de lactancla materna y ofrecerle a la Infancla una alimentacldén complementaria dptima medlante la
regulacién de la comercializacldn de alimenios para bebé, ademds de tomar en conslderacldn ofras medidas (a saber, e Cédigo
Internacional para la Comerclalizacldn de Sucedineos de Leche Materna y subsecuentes respludiones de la Asamblea Mundlal de la Salud
pertinentas),

# Etlguetar los alimentos v bebldas con claridad v con una redacdiédn comprenslble, de manera que se Informe verdaderamente al
consumidor, se le advierta de rlesgos y se promuevan opclones saludables,

& Proveer gratuitaments agua potable en escuelas yotros espacios plblicos, como hospitales y dependendias gubermamentales entre otros,
y hacer gque dicha medida sea obligatoria,

® Proporcionardnicaments, alimentos y bebidas saludables dentro de |as escuelas, con requisitos similares para otras instituciones pablicas.
Esto ayudard, a su vez, a los productores locales v a un cambio favorable en la economia alimentaria.

* Promover kos sistemas vy programas de produccidn local v nacional de alimentos, para asequrar el acceso unlversal a frutas v hortalizas
frescas a precios asequibles,

* Desamollar carmpainas educativas, basadas en evidencla, sobre dietas saludables y elerciclo. Asimismo, que s& prohiba e patrocinio de
materiales educativos por parte de fabricantes de alimentos y bebldas no saludables,

kos complace que el Presidente Ensique Pefa Nieto v la Secretaria Rosario Robles havan anunclada la Cruzada Maclonal contra el Hambre en México, Mo abstante,
qUEremos expresar nuestro temor de gue la estrecha participacidn de las industrias que han encabezado la pandemia de enfermedad crénica, en el mundo al igual
que en México - &5 dedir [a industria que tendrla que ser sujeta de regulacién -, ponga en riesgo &l derecho soberano del pals v su obligacian de hacer lo necesario
para garantizar los derechos constitucionales de la poblacidn a la alimentacién y la salud. Es claro que la prioridad estratégica mas importante de estas corporaciones
as cambiar los habitos tradicionales de alimentacidn en palses como México que la UMESCO describe cormno pals con Patrimonio Cultural Inmaterial de la Hemanidad,
con una de las tradiciones culinarias v culturales mas ricas y variadas e incrementar el consumao de“alimentos ultra procesados) saborizados principalmente a base
de grasas, andcares, sal y otros aditivos artificiales.

Apelamos a ustedss para que protejan a la peblacdbn mexicana, especialmente a las ninas y kos mifos, a la poblacidn joven y a la poblacién pobre, v a presenvar el
conecimients dnico que los mexicanos poseen sobre alimentos, su radicdibn cultural v culinaria, asl como de sus plantas endémicas tan valoradas internacionalmente
Les exhortamas a que atiendan las mdltiples resoluciones y recomendacionss de la Azamblea Mundial de Salud gue buscan asegurar que las politicas de salud que
se establezran guedem proteqidas en contra del conflicto de interés, espadialmente en relacién con la industria de alimentos v bebidas Les exhortamaos a que adopten
las propuestas de la Academia Macional de Medicina de México, otras instituciones académicas y la Alianza por la Salud Alimentaria, de forma que dmente la politica
de salud publica em evidencia cientifica, recomendaciones internacionales y practicas locales, v la proteja del conflicto de interés.

Considerando el sefalamiento hedho, en el sentidio de que la estrategia del programa Hambre Cero en €l Brasil inspird la Cruzada Macional contra el Hambre, s
importante que se comprendan dos factores esenciales del éxito del programa Hambre Cerc: 1) se estableciercn varias paliticas pdblicas para proteger y fortalecer
los sisternas alimentarios nadionales y locales, v 2) la presidén de la sodedad civil influyd para que el gobierno no permitiera la participacién de la industria de
alimentos en la formulacidn v aplicacion de politicas pdblicas. Como consecuendia, Unicamente la seciedad civil, la academia y funcionarios publicos participaron en
la elaboracion de politicas. Aun cuando partidipan industrias con conflicto de intereses, después de haber desarrollade un intenso cabilden, dicha participacion es
limitada. Por ejemplo, el programa nacional de alimentacisn escolar estd financiado 100% con fondos pablicos v la legislacidn promuweve que por lo menos 309% de
las alimentas provenga de compras hechas a productores bocales con al menos 70% de productos no procesados.

Confiamos en que |a experiendia brasilefia lo lleve a integrar una pelitica preventiva al Plan Nacional de Desarrollo de Méxco, que conserve eficazmente la cultura
culinaria Onica del pals, promweva €l desarrolle kocal sostenible ¥ combata el ambiente obesogénico que atiza la epidemnia de enfermedades cronicas.

En tanta que organizaciones con midltiphes afos de experiendia en este campo, ofrecemos con gusto cualquier apova que podamos dar para que su gobierno se
replantes esta importante campaia, de manera que [a poblacion mexicana pueda alimentar Sptimaments a su nifezy tenga accesa inmediato a alimentos nutritivos
que e permitan mejorar su salud,
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